
Вред от курения солей и спайсов (миксов) можно сравнить с химическим 

отравлением, калечащим все органы. Наркотик микс очень вреден для организма и 

его последствия катастрофические, вплоть до летального исхода после первой же 

дозы. 

 

Что такое спайс знает каждый школьник, это смесь из трав, обработанных 

химикатами, последствия которых никогда не известны точно. Все дело в составе 

курительных смесей, он постоянно меняется, и часто поставщики добавляют более 

дешевые яды, чтобы увеличить прибыли. 

Человек под спайсом представляет реальную угрозу жизни окружающих и себе. 

Нервные реакции, нарушение координации движений, галлюцинации и психоз — все 

это может спровоцировать убийство или самоубийство. Человек теряет память, ему 

трудно сосредотачиваться, он плохо ориентируется в пространстве. Самый страшный 

вред от спайса – это необратимые изменения в ЦНС, ведущие к инвалидному креслу 

на всю жизнь. 

Об этом 8 февраля рассказал обучающимся техникума врач-нарколог ОГБУЗ «Усть-

Кутская районная больница» Фофонов Михаил Валерьевич. 

 


