HTO JENATD, ECJIW TEBE
MPEANIOK UM HAPKOTUKM?

1. He Monuu 0 cnyquBLUEMCS, PAccKaXu OMM3KMM unu neuxonory -
BMECTe Bbl peluuTe npobnemy;

2. Tlogymail 0 TOM, KaKk CMeHMTb CBOKO KOMMaHuo. Mpogonxas
IDYKUT C HUMM, Thl PUCKYELLb CTATb HAPKOMAHOM:;

3. CKaxu cebe TBeppo:;

* XY ObITb 340POBbIM, CUALHbIM, CHACTAUBLIM;

' XOHY UMETb HACTOALMX ApY3elt;

' XO4Y UMETb 30POBIX AeTel;

4, Caxu «HET» n yiau

HAPKOMAHUA

3T060NE3HEHHOE MPUCTpPACTHE K

HAPKOTHYECKUM CPEACTBAM, CBA3AHHOE

CPAa3BUTHEM NCUXONOTUYECKO U

MU3NONOTMYECKOH 3aBUCHMOCTH OT
3TUX BEWECTB




